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PROGRAMES DEL SISTEMA DE FORMACIO PROFESSIONAL (FP2025)

FCOS02

Basico de prevencion de riesgos

laborales

FAMILIA PROFESSIONAL: Formacio complementaria
MODALITAT: Aula virtual
HORES: 30h
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REQUISITS D’ACCES DE L’ALUMNAT

Acreditacions/titulacions:
o No esrequereix.
Experiéncia professional:

¢ No es requereix.

DOCUMENTACIO OBLIGATORIA A ENTREGAR

e DNIoNIE
e Capcalera de la ultima nomina o DARDO (en cas de DARDO, aportar NASS)

e Fitxa d’inscripcid (Annex 1)
OBJECTIUS

Objectius generals:
e Preveure elsriscos en el treball i determinar accions preventives elementals i/o de protecci6 a la salut

minimitzant els riscos.
CONTINGUTS

Modul 1. Seqguretat i salut en el treball (7 hores)

1. Distinci6 de la terminologia relacionada amb la Seguretat i Salut en el Treball establerta en la
normativa.
1.1.1. Treball.
1.1.2. Salut.
1.1.3. Altres termes.
2. Diferenciaci6 dels tipus de riscos laborals i dels possibles danys derivats del treball.
2.1.1. Factors de risc.
2.1.2. Consequéncies dels riscos.
2.11.1. Accidents de treball.
2.11.2. Malalties professionals.
2.11.3. Altres danys de la salut.
2.11.3. Repercussions economiques i de funcionament.
3. Coneixement dels fonaments juridics en matéria de Prevenci6 de Riscos Laborals i de les
normes basiques d'aplicacio directa a Espanya.
3.1.1. Drets i deures basics.

3.1.2. Les directives comunitaries:
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2.11.1. Abastifonaments juridics.
2.11.2. Directives sobre Seguretat i Salut en el treball.
2.11.3. Directives sobre Seguretat del producte.
3.1.3. Legislacio basica aplicable:
2.11.1. Llei de prevencio de Riscos Laborals.
2.11.2. Reglament dels Serveis de Prevencio.
2.11.3. Reglamentacions técniques especifiques derivades de la Llei.
2.11.4. Altres disposicions.

Modul 2. Riscos generals i la seva prevencio (14 hores)

Identificacio dels riscos lligats a les condicions de seguretat.
1.1. Lloc i superficie de treball
1.2. Eines
1.3. Maquines
1.4. Electricitat
1.5. Incendis
1.6. Emmagatzemament, manipulacié i transport
1.7. Treballs de manteniment.
Identificaci6 dels riscos lligats al medi ambient de treball.
2.1. Exposicio laboral a agents quimics.
2.2. Exposici6 laboral a agents fisics.
2.3. Exposicio laboral a agents biologics.
Identificaci6 dels riscos lligats a la carrega de treball, la fatiga i la insatisfaccio laboral.
3.1. Carrega de treball.
3.2. Carrega fisica.
3.2.1. Esforcos fisics.
3.2.2. Postura de treball.
3.2.3. Manipulacié de carregues.
3.2.4. Moviments repetitius.
3.3. Carrega mental.
3.4. Fatiga.
3.5. Insatisfacci6 laboral.
3.6. Assetjament laboral o “mobing”
Avaluacio6 elemental de riscos i implantacié de mesures de proteccio.
4.1. Avaluacio de riscos elementals associats al lloc de treball

4.2. Mesures de proteccio:
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4.2.1. Proteccio col-lectiva.
4.2.2. Proteccio individual. Equips de proteccio individual.
5. Actuacio en cas d'emergéncies i evacuacio.
5.1. Plans d'autoprotecci6.
5.2. Tipus d'accidents greus.
5.3. Classificacio de les situacions d'emergéncies.
5.4. Organitzaci6 d'emergéncies.
5.5. Informacié de suport per a l'actuacié en emergéncies.
5.6. Simulacres.
6. Actuacio basica de primers auxilis.
6.1. Consells generals de primers auxilis.
6.2. Activacié del sistema d'emergéncies.
6.3. Baules de la cadena de socors.
6.4. Avaluacio primaria d'un accidentat.
6.5. Hemorragies.
6.6. Farmaciola d'urgencies.
7. Coneixement de les disposicions relacionades amb la vigilancia de la salut dels treballadors.
7.1. Objectius de la vigilancia de la salut.
7.2. Procediments de vigilancia de la salut.
Modul 3. Riscos especifics i la seva prevenci6 al sector corresponent a l'activitat de I'empresa (5

hores)

1. ldentificacio dels riscos especifics del sector de I'empresa.

1.1.1. Riscos lligats a les condicions de seguretat.
1.1.2. Riscos lligats al medi ambient de treball.
1.1.3. Altres riscos.
2. Adopci6 de mesures preventives especifiques del sector de I'empresa.
2.1.1. Proteccio col-lectiva
2.1.2. Protecci6 individual. Equips de protecci6 individual.

Modul 4. Elements basics de gestié de la prevencio de riscos (4 hores)

1. Gestio de la prevencio de riscos laborals en I'empresa.
1.1.1. Planificacié i integracio de I'accié preventiva en el Pla de prevencio.
1.1.2. Avaluaci6 de riscos.
1.1.3. Adopci6 d'accions preventives per eliminar o controlar els riscos detectats.

1.1.4. Control de l'eficacia de les mesures preventives adoptades.
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1.1.5. Informacié als treballadors sobre els riscos i mesures preventives associats a I'activitat

laboral.

1.1.6. Vigilancia de la salut dels treballadors.

1.1.7. Actuacions davant de situacions d'emergéncia.

1.1.8. Elaboracié de documentacio.

2. Diferenciacio entre les diferents modalitats de recursos humans i materials encarregats de la

gestio de la prevencio de riscos laborals.

2.1.1. Asuncion personal per I'empresari de l'activitat preventiva.

2.1.2. Designaci6 de treballadors.

2.1.3. Servei de Prevencio propi.

2.1.4. Servei de Prevencio alie.

3. Identificaci6 dels organismes publics relacionats amb la seguretat i salut en el treball.

3.1.1. Institucions i organismes internacionals.

2.11.1.
2.11.2.

Organitzaci6 Internacional del Treball (OIT).

Uni6 Europea.

3.1.2. Organismes nacionals.

2.11.1.
2.11.2.
2.11.3.
2.11.4.
2.11.5.
2.11.6.

Institut Nacional de Seguretat i Salut en el Treball (INSST).

Inspeccié de Treball i Seguretat Social.

Administracions Publiques competents en matéria sanitaria.

Altres Administracions Publiques relacionades amb la Seguretat i Salut en el Treball.
Comissié Nacional de Seguretat i Salut en el Treball.

Fundaci6 per a la Prevencié de Riscos Laborals.

3.1.3. Organismes de caracter autonomic.
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